Planilicador de suplementos

NOMBRE Y APELLIDO:

LO QUE MAS DESEAS:

SEMand
DEL SUPLEMENCO
RELO

Citrato de
Magnesio

Migriana Rangel

DOSIS ¥ Marca recémenpanad

A tolerancia intestinal, es decir
aumentar la dosisi de capsulas a
una diaria hasta que laxe, y
regresar a la dosis que no le laxé.
1 hora antes de dormir
Magnevit (citrato de magnesio) o
Bisglinato de Magnesio de Arco Iris
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