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del
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Suplemento Dosis y marca recomendada

REsultados u
observaciones

Citrato de
Magnesio

A tolerancia intestinal, es decir
aumentar la dosisi de capsulas a

una diaria hasta que laxe, y
regresar a la dosis que no le laxó.

1 hora antes de dormir
Magnevit  (citrato de magnesio) o

Bisglinato de Magnesio de Arco Iris

Planificador de suplementos
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